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Freu dich auf drei Stunden aktive Entspannung,  
Embodiment und deinen Sound! 

Dich spüren, bewegen und singen – das sind die  
drei wesentlichen Elemente dieses Workshops.  
Erlebe verschiedene Methoden, mit deiner Stimme 
und deinem Körper achtsam in Kontakt zu kommen. 

Gute Körpererfahrungen in wohltuenden  
Bewegungen, voller Stimmklang und einfache  
Gospel-Melodien erwarten dich.

Angeleitet wird du dabei von: 
Benjamin Gail | Sänger, Chorleiter, Vocal Coach 

Dr. med. Bettina Wurm | Ärztin, Psycho- und Körpertherapeutin

Meine Stimme, 
mein Körper und Ich

GUTES FÜR LEIB UND SEELE

GOSPELERLEBNIS WORKSHOP

Sa. 25.03.2023 + 01.04.2023 | 15:00 – 18:00 Uhr

In den Räumen der Christusgemeinde Lich 
Heinrich-Neeb-Str. 17; 35423 Lich 

Die Workshops können einzeln und auch in Kombination 
gebucht werden! Teilnahmegebühr:  
  40,- € (einzelner Termin)  | 70,- € (beide Termine)

Anmeldung jeweils bitte per E-Mail an:  
info@benjamingail.de

Gospel Erlebnis GbR  
Dr. Bettina Wurm & Benjamin Gail 


